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RESUMEN DE SERVICIOS www.relatalotu.com

Cantidad de Cupos: 12
Grupo Mixto

@ .- Viaje desde el Aeropuerto de vuelos nacionales f{, G

Arturo Merino Benitez en Santiago hacia el Aeropuerto
Desierto de Atacama ubicado en la ciudad de Copiapd. g
e Actividades Holisticas, Sonoterapia, Arte Terapia y Yoga e _,..-""'r

@? en el mar de dunas. B s
e Check IN en Hotel en Bahia Inglesa. ==

e Almuerzoy cena. p———

TU ELIGES: Tour en Bicicleta y/o senderismo en
acantilados de Caldera y playa Chorrillo.
e Almuerzoy Cena

-- FULL DAY TOUR en la cordillera y salares de
Atacama; Pedernales y Maricunga. ,
e Cena ‘ o

= . |Dia 4 CHECK OUT

%E_D(; Hotel y traslado a Aeropuerto.
Fin de los Servicios.




DIA 1 : Viaje desde el Aeropuerto de vuelos nacionales Arturo Merino Benitez en
Santiago hacia el Aeropuerto Desierto de Atacama ubicado en la ciudad de Copiapo.

Resumen de Servicios:

= « Viaje en Avion a Copiapo y terapias holisticas.
Traslado a Centro Pachacama para realizar la sesion de
i Sonoterapia y Arte Terapia.

Almuerzo grupal en Restaurante Local Tambo Café.

e Traslado a Mar de Dunas para la sesion de Yoga y &
experiencia de atardecer. g

e Cena. ' =
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DIA 1: SONOTERAPIA

Empezaremos el dia con una bienvenida al desierto sesion de
Sonoterapia, una disciplina terapéutica que utiliza las vibraciones y
sonidos producidos por instrumentos ancestrales y la voz para
promover el bienestar mental, emocional y fisico. A través de la
inmersion en un entorno sonoro profundo y transformador, nos
conectamos con nuestro interior de manera profunda, facilitando
el autoconocimiento, la relajacion y la armonizacion del cuerpo y la
mente.

El enfoque de la Sonoterapia esta en la experiencia sensorial y
vibracional, no en la ejecucion musical o la melodia. Esto permite a
los participantes liberarse de expectativas y juicios, centrandose
en el poder sanador del sonido y en la experiencia de conexiéon y
transformacion que este proceso ofrece.

Las sesiones de Sonoterapia, disehadas para 60 minutos, tienen
como objetivo promover el autoconocimiento, la relajacion y el
crecimiento personal.
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DIA 1: SONOTERAPIA

Etapas:

Primero: Comienzan con una Introduccion y Conexion Inicial,
centrando a los participantes a través de ejercicios de respiracion.

Segundo: La sesion central, Sonoterapia Inmersiva, utiliza
instrumentos ancestrales como el didgeridoo, cuencos, tambor, y la
voz para crear un ambiente sonoro transformador que facilita la
conexion interna y la armonizacion entre cuerpo, mente, y espiritu.

Tercero: Finalmente, un Cierre y Reflexion Final permite a los
participantes compartir sus experiencias y sensaciones, integrando
los beneficios terapéuticos de la Sonoterapia y concluyendo el
proceso de sanacion. Introduccion y Conexion Inicial: Comenzamos
con una breve explicacion de los objetivos especificos de la sesion,
seguida de un ejercicio de respiracion consciente.
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DIA 1: ARTE TERAPIA

El Arteterapia es una disciplina terapéutica que utiliza el proceso
artistico creativo como medio para explorar y expresar emociones,
pensamientos y vivencias. A través de diferentes medios artisticos,
nos conectamos con hnuestro interior de manera profunda,
promoviendo el autoconocimiento, y la expresion emocional. El
énfasis esta en el proceso de creacion y no en el resultado estético
de la obra. Esto permite, liberarse de las expectativas y
perfecciones artisticas y centrarse en la experiencia y el proceso
de creacion. Cuando el arte es accesible para todos, se pueden
compartir historias, puntos de vista, abriendo un espacio de
expresion donde cada persona puede conectar con su creatividad.

Duracion de la terapia grupal 60 minutos aproximadamente.



DIA 1: ARTE TERAPIA

FACILITADORES

ALFONSO SILVA, Sonidista, artista educador y sonoterapeuta,
utiliza el sonido para promover el bienestar y el crecimiento
personal. Con mas de 15 afios de experiencia, Alfonso combina
instrumentos ancestrales como el didgeridoo, cuencos de
cuarzo, cuencos alquimicos, tambor con técnicas modernas de
terapia sonora y su propia voz. Creando experiencias
inmersivas y transformadoras. A través de sus sesiones busca

entregar momentos de introspeccion y reconexion, facilitando

el bienestar y el equilibrio en su cuerpo, mente y espiritu.
Instagram @chonchosonoro
Instagram @centropachacama

JESSICA VALENCIA,Diseihadora con mencion en Comunicacion
Visual, Artista Plastica y Arteterapeuta, promueve el desarrollo
personas y bienestar a través de la expresion artistica con un
enfoque sensible y profundo. También utiliza técnicas

creativas para ayudar a las personas a explorar sus emociones, [
mejorar su comunicacion y descubrir nuevas formas de '

autoconocimiento.

No sé6lo promueve el arte como una forma de expresion
personal, si no que también, busca que el arte sea una
experiencia accesible y enriquecedora para todos.
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DIA 1: ALMUERZO EN CAFETERIA RESTAURANTE TAMBO CAFE.

Luego nos dirigiremos hacia Tambo Café, donde almorzaremos para
luego visitar el “Mar de Dunas” el campo de dunas mas grande de Chile,
un majestuoso atractivo natural lleno de magia y conexion que supera
los 300km2, el cual conecta la geologia, el deporte, y el misticismo que
tiene Atacama.

Tambo Café ha sido descrito como un espacio acogedor con vista al
maravilloso Mar de Dunas. Su especialidad en Sandwich con un toque
local con ingredientes regionales. Tambo café ofrece reposteria
deliciosa y es atendido por sus duenos.

INSTAGRAM @tambo_cafe
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DIA 1 : SESION DE YOGA HATHA EN EL MARAVILLOSO MAR

DE DUNAS.

Como lo mencionamos “EL MAR DE DUNAS"” el campo de dunas mas
grande de Chile, un majestuoso atractivo natural lleno de magia y
conexion que supera los 300km2, el cual conecta la geologia, el deporte, y
el misticismo que tiene Atacama. En este lugar tan unico, tendremos una
sesion de Hatha Yoga basico de una hora aproximadamente, la cual estara
enfocada en una conexion con el lugar.

Al iniciar, empezaremos a expandir y movilizar el cuerpo de manera suave
armonizando siempre con la respiracion consciente para poder llegar a un
estado de conexion con su propio cuerpo y el desierto en el que
terminaremos la clase con Pranayamas (ejercicios de respiracion) y una
meditacion guiada para finalizar en una relajacion total y un estado
completo de paz y tranquilidad mental, corporal y emocional.

Para finalizar nuestro paso por las dunas, realizaremos un picnic con el
magico atardecer del norte de Chile en donde te llevaras un hermoso
souvenir sorpresa para sellar el hermoso momento y apoyar a los
artesanos locales. Finalizado el Atardecer nos dirigiremos al hotel para el
descanso

INSTAGRAM @yogadesierto.a.mar
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Servicio incluye:
e Ticket de Avion y Traslado en Van
e Desayuno de Bienvenida
e Sesion de Sonoterapia y Arteterapia.
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e Desayuno en el Hotel.

e Traslado desde Bahia Inglesa hacia Caldera.
. e+ Caminata guiada o recorrido en Bicicleta.

e Estacion de agua, jugo, café y frutas para el término del tour.
e Almuerzo
Tarde Libre




DIA 2 : CAMINATA GUIADA O RECORRIDO EN BICICLETA

En nuestro segundo dia, nos dirigiremos hacia el sur de Bahia
Inglesa donde se encuentra un lugar de otro mundo, un paisaje
que nos transporta en el tiempo. Cuando gran parte del desierto
estaba bajo el océano. Alli nos esperan acantilados, playas
escondidas y humedal que seran escenario de nuestra aventura.
Una ruta muy entretenida que nos llevara por distintos terrenos y
descensos en un sendero frente al mar. Este lugar se llama Los
Acantilados de Caldera y Playa Chorrillo ubicado a 4 kilometros
aproximadamente de Bahia Inglesa.

Esta ruta de 3 kilometros aproximadamente la realizaremos
caminando y si deseas mas aventura lo podemos realizar en
bicicleta. Puedes elegir tu experiencia.

Si eliges la experiencia en bicicleta es mucho mas que trasladarse;
Es conectar con el paisaje desde otro ritmo. Desde el primer
pedaleo, el viento y brisa marina se vuelve compainero, el terreno
se siente bajo ruedas y cada curva revela una nueva postal. La
dificultad de este recorrido es Intermedia, debes tener un control
de la bicicleta en terreno arenoso y rocoso. Ademas de tener el
equilibrio necesario para experimentar el recorrido cerca de los
acantilados. Un hermoso desafio si eres amante de la bicicleta.
Durante todo el recorrido tendras siempre el apoyo y guiado de
nuestros expertos guias locales.




Si decides realizar el recorrido caminando también vivirdas una experiencia Unica. Ya que caminar es la forma mas

poderosa de visitar este lugar junto al sonido de las olas del mar y las aves. En una experiencia meditativa, pero al
mismo tiempo educativa.

Esta experiencia tendra una duracion aproximada de 3 horas y media aproximadamente y una vez finalizada
disfrutaremos de un delicioso picnic en la naturaleza de la playa Chorrillos. Simplemente inolvidable.




DIA 2 : ALMUERZO

www.relatalotu.com -
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Después de esta hermosa y entretenida experiencia. Nos
dirigiremos a un Restaurante local para saborear lo mejor de la
gastronomia costera, pescados, ceviches, entre otros estaran en el
mend. Sera un momento para compartir, para relajarnos y
disfrutar de una experiencia deliciosa frente al mar, con productos
frescos y sabores que reflejan la esencia del norte de Chile.

Finalizada esta actividad tendras el resto de la tarde libre en Bahia
Inglesa y podras disfrutar de la playa para luego reunirnos en la
cena grupal para asi terminar las actividades del dia.

INSTAGRAM @chillitrip

Servicio incluye

Traslados.

Caminata guiada o recorrido en bicicleta por Chorrillos.

Guias locales

Equipamiento de bicicleta (bicicleta, casco y kit de reparacion).
Estacion de agua, jugo, café y frutas para el término del tour.
Almuerzo y cena.
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 Full Day Tour Salar de Pedernales y Mar

e Regreso a Hotel

Resumen de serv
e F




DIA 3 : FULL DAY TOUR EN LA CORDILLERA Y SALARES

DE ATACAMA; PEDERNALES Y MARICUNGA.

Nuestro tercer dia, nos desplazaremos hacia la cordillera de
Atacama, pasaremos por la cordillera de Gay y Domeyko, para llegar
al salar de mayor extension de Atacama, el Salar de Pedernales y el
salar mas austral de Chile, el Salar de Maricunga. Ecosistemas Unicos
y fragiles de agua, sales, cenizas, viento y mucho sol. En este
recorrido altoandino podremos apreciar lagunas y humedales
altoandinos, apreciar la flora y fauna y paisajes Unicos mientras
vivimos la experiencia de caminar por un salar a 3300 metros de
altitud.

Preparate para un dia inolvidable explorando uno de los paisajes mas
asombrosos del norte de Chile. Nos adentramos en la cordillera de los
Andes para descubrir los majestuosos salares de Pedernales y
Maricunga, donde el contraste entre el blanco de la sal, el azul del
cielo y las montanas nevadas crea postales que parecen de otro
planeta.

Durante el recorrido, haremos paradas para conectarnos con la
energia del entorno, aprender sobre la geografia uUnica de la zona y,
por supuesto, disfrutar del agua en un entorno tan arido como
magico. Segun las condiciones del dia, podras experimentar la
tranquilidad de lagunas altiplanicas o refrescarte en cuerpos de agua
naturales rodeados de silencio y belleza.

www.relatalotu.com




DIA 3 : FULL DAY TOUR EN LA CORDILLERA Y SALARES

DE ATACAMA; PEDERNALES Y MARICUNGA.

Una experiencia profunda y revitalizante, ideal para quienes
buscan naturaleza, inmensidad y momentos de conexion personal
en uno de los rincones mas remotos del Desierto de Atacama.

La duracion aproximada del recorrido es de aproximadamente 13
horas, finalizado el tour regresaremos al punto de origen para
disfrutar el cierre del dia con una deliciosa cena grupal y termino
del viaje.

Servicio incluye
 Recorrido en camioneta 4x4 doble cabina
e Kit de prevencion y kit de emergencia en montaha (oxigeno,
baliza GPS y elementos de seguridad)
» Guias certificados
o Alimentacion (desayuno, box lunch y snack)
e Cena

INSTAGRAM @chillitrip
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*DOCUMENTOS:

Es de exclusiva responsabilidad de los pasajeros contar con toda Ila
documentacion personal necesaria requerida por las autoridades de Chile como
lo es la cédula de identidad vigente. Los organizadores no se responsabilizardn

por ninguna pérdida de documentacién personal o pertenencias.

*HOTELES:

Este programa incluye 3 noches en hotel 3 o 4 estrellas, similar. Valores por
habitacién compartida cama twin. Incluye desayuno. Si requiere una habitacién
single favor informar para cotizar valores adicionales y disponibilidad.

* SEGURO DE VIAJE:
Este programa cuenta con seguro de asistencia en vigjes.

*ALIMENTACION:

No incluye comidas ni brebajes no mencionadas en este programa. Incluye
desayuno, Box Lunch, Almuerzo el que considera plato de fondo y un bebestible.
En caso de extras, el gasto deberd ser asumido por cada persona.

www.relatalotu.com

RESPONSABILIDAD, DERECHOS Y CONDICIONES

* TICKETS DE AVION;

Programa incluye tickets de Avién ida y vuelta. Asientos Aleatorios.

Ticket de avién incluye maleta de 10 kilos. Cualquier sobrepeso que se presente
serd responsabilidad de los viagjeros. Toda la informacién e itinerario del vuelo se
informard una vez cerrado el grupo de 10 personas.

* PROPINAS: Las propinas no estdn incluidos, estas son voluntarias.

* MODALIDAD TOURS:
Los tours se realizardn en modalidad privado.

* PLAZOS DE VIGENCIA:

Precio vdlido por 10 dias desde la fecha de envié de este programa, vencido este
plazo, se debe verificar los precios nuevamente con la agencia ya que estdan sujetos
a cambios.

*ITINERARIO:
El orden de las actividades esta sujeta a cambiar si es necesario, dependera del
clima y posibles cierres inesperados de los centros turisticos.

*ASISTENCIA AGENCIA:
Relatalo Tu agencia de vidjes dard la asistencia, asesoria y acompanamiento
durante todo el vigje ya que el grupo tendrd a cargo un tour guide.

*RECORRIDO POR EL PUEBLO:
Nuestro staff les recomendard restaurantes destacados de la zona, para poder
almorzar y disfrutar de la comida tipica de la zona.

* CANCELACIONES:
30 dias previos al viaje anulaciones sin penalidad luego no aplica devolucién por
NO SHOW.
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INVERSION TOTAL DEL VIAJE
S 1.388.000 por persona

PRECIO FINAL CON TRANSFERENCIA Y/O DEPOSITO BANCARIO

CONTAMOS CON DIFERENTES MEDIOS DE PAGO

*FORMAS DE PAGO:
Para los pagos de este viaje tenemos las siguientes opciones disponibles:

Pago Total:
- Tarjetas de crédito y débito a través de una plataforma segura *Mercado Pago. *considera un 3.19% de comisién.
- Transferencia monto total a cuenta bancaria Banco Crédito e inversiones BCl de la agencia Relatalo Ta.

Abono + Saldo: También puedes reservar tu cupo con un abono inicial
. Reserva con el monto de $180.000. Transferencia inicial. Si requieres el pago de tarjeta de crédito, debes considerar el cobro
por comision de Mercado Pago.
- El saldo restante puede ser pagado en una transaccion antes del 31 de agosto 2025. Fecha limite.
- Cada pago se realiza mediante el mismo enlace o uno nuevo, segun se coordine.

:Coémo pagar?
Te enviaremos un enlace de pago personalizado por WhatsApp o correo electrénico.

Solo debes hacer click, elegir tu método preferido y confirmar.
PUEDEN RESERVAR TU VIAJE CON:

$ 180.000

REEMBOLSABLE EN CASO DE CANCELACION
( HASTA 30 DIAS ANTES DE LA FECHA)




TE ESPERAMOS
EQUIPO RELATALO TU

contacto@relatalotu.com
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